
Ontwikkeling van PTSS naar aanleiding van verontrustende media berichtgeving bij 

vliegrampen 

De ontwikkeling van posttraumatische stressstoornis (PTSS) naar aanleiding van verontrustende media 

berichtgeving bij vliegrampen is een complex fenomeen dat zowel nabestaanden als overlevenden treft. 

Deze ontwikkeling heeft zich in verschillende fasen voltrokken en wordt beïnvloed door technologische 

vooruitgang, medialandschap en groeiende kennis over trauma. 

Historische Context van Trauma en Media 

Evolutie van het traumabegrip 

De conceptualisatie van trauma heeft een lange geschiedenis doorlopen. Wat in de 19e eeuw "hysterie" 

werd genoemd en tijdens de Eerste Wereldoorlog "shell shock", kreeg in de DSM-III uit 1980 formeel de 

naam posttraumatische stressstoornis (PTSS). Deze erkenning markeerde het begin van wat nu wel het 

"traumatijdperk" wordt genoemd. 

Het traumaonderzoek zelf heeft volgens psychiater Judith Herman enkele symptomen van zijn 

studieobject overgenomen: drie maal zijn massale trauma's doorgedrongen tot het publieke bewustzijn - 

bij het onderzoek naar hysterie bij vrouwen, in de naweeën van de grote oorlogen en bij de erkenning van 

seksueel geweld. 

Technologische revolutie en media-impact 

De relatie tussen media en trauma is fundamenteel veranderd door technologische ontwikkelingen. 

Historisch gezien zijn alle oorlogen en rampen bemiddeld door media, van theaterstukken en schilderijen 

tot kranten, films en sociale media. De eerste fotografisch gedocumenteerde oorlog was de Krimoorlog 

van halverwege de 19e eeuw. 

De moderne media hebben echter een beleving van rampen mogelijk gemaakt die voorheen ondenkbaar 

leek. Oorlogs- en rampbeelden zijn zó realistisch geworden dat we ons bijna in de gebeurtenis zelf wanen, 

zonder te beseffen dat dit door media wordt bemiddeld. 

Specifieke Impact op Nabestaanden van Vliegrampen 

Complexe rouwprocessen 

Nabestaanden van vliegrampen worden geconfronteerd met wat experts "traumatische rouw" noemen. 

Dit betreft een persisterende rouwstoornis met klachten van PTSS en/of depressie. Uit onderzoek onder 



167 nabestaanden van de vliegramp MH17 bleek dat 38,2% klachten had van een persisterende 

rouwstoornis, PTSS en depressie. 

De unieke aspecten van vliegrampen maken het rouwproces bijzonder complex: 

• Plotseling, gewelddadig verlies: Bij vliegrampen is er geen tijd om afscheid te nemen, wat 

fundamenteel verschilt van natuurlijke dood 

• Onbekendheid over laatste momenten: Nabestaanden weten weinig over wat hun dierbaren in 

hun laatste momenten hebben meegemaakt 

• Collectieve rouw: Vliegrampen creëren een groep nabestaanden die op hetzelfde moment hun 

verlies hebben meegemaakt 

Media-impact op nabestaanden 

De media-aandacht rond vliegrampen heeft een diepgaande impact op nabestaanden. Onderzoek naar 

MH17-nabestaanden toont aan dat: 

• Overweldigend negatieve ervaring: Minder dan 10% van de nabestaanden vond de media-

aandacht prettig en bevredigend 

• Emotionele belasting: Meer dan 30% werd boos door media-aandacht en ruim 48% werd 

verdrietig 

• Gebrek aan controle: Nabestaanden ervaren vaak dat ze geen controle hebben over hun 

beeldvorming in de media 

Specifieke problemen die nabestaanden ervaren: 

• Ongewenste beelden: Het herhaaldelijk tonen van rampbeelden roept nare herinneringen op 

• Privacy-schending: Journalisten gebruiken foto's van sociale media zonder toestemming 

• Sensationele berichtgeving: Media creëren soms "begrippen" van rampen (zoals "Bijlmerramp", 

"MH17") die de traumatische ervaring versterken 

Impact op Overlevenden van Vliegrampen 

Fysieke en psychische gevolgen 

Overlevenden van vliegrampen ervaren vaak complexe trauma's die zich op verschillende vlakken 

manifesteren: 



• Fysieke verwondingen: Overlevenden hebben vaak gruwelijke verwondingen die een jarenlang 

hersteltraject vereisen 

• Psychische impact: Het trauma vormt een duidelijke breuk in hun leven - "er is een leven voor de 

ramp en een leven na de ramp" 

• Survivor's guilt: Overlevenden kunnen zich schuldig voelen dat zij het hebben overleefd terwijl 

anderen omkwamen 

Media-blootstelling en hertraumatisering 

Voor overlevenden kan media-aandacht zowel helpend als schadelijk zijn: 

• Hertraumatisering: Het zien van beelden van de ramp kan flashbacks en herbeleving veroorzaken 

• Gebrek aan controle: Overlevenden hebben vaak geen controle over hoe hun verhaal wordt 

verteld 

• Langdurige impact: Media-aandacht kan zich uitstrekken over jaren, bijvoorbeeld bij jubilea of 

rechtszaken 

Ontwikkeling van Secundaire Traumatisering 

Vicarious trauma door media 

Een belangrijk fenomeen is de ontwikkeling van vicarious trauma - trauma dat ontstaat door blootstelling 

aan traumatische content via media. Recent onderzoek toont aan dat: 

• Sociale media versterken effect: Onderzoek naar een vliegtuigcrash in China toonde aan dat 

sociale media-gebruik, aanbevelingssystemen en peer communication bijdragen aan vicarious 

traumatisering 

• Specifieke risicofactoren: Expliciete content, cyberpesten en seksuele verzoeken (maar niet 

informatie-inbreuken) veroorzaken PTSS-symptomen bij tieners 

• Peer communication heeft grootste impact: De invloed van gesprekken met peers over 

traumatische gebeurtenissen is groter dan directe media-blootstelling 

Mechanismen van overdracht 

Verschillende mechanismen dragen bij aan de ontwikkeling van PTSS via media: 

• Empathische betrokkenheid: Blootstelling aan verontrustende informatie en grafische beelden 

kan leiden tot empathische betrokkenheid 



• Herhaalde blootstelling: Voortdurende blootstelling aan verontrustende informatie of beelden 

kan leiden tot acute stresssymptomen 

• Gedeelde identiteit: Mensen die een sociale identiteit delen met slachtoffers rapporteren meer 

media-blootstelling en stress 

Evolutie van Media-landschap en Trauma 

Van traditionele naar sociale media 

De evolutie van traditionele media naar sociale media heeft de traumatische impact fundamenteel 

veranderd: 

Traditionele media (tot 1990s): 

• Beperkte beeldvorming door editoriaal beleid 

• Tijdsvertraging tussen gebeurtenis en berichtgeving 

• Eenrichtingsverkeer van informatie 

Digitaal tijdperk (1990s-2010s): 

• Directe beeldvorming via televisie 

• Real-time berichtgeving 

• Herhaling van schokkende beelden 

Sociale media tijdperk (2010s-heden): 

• Ongefilterde, directe blootstelling aan traumatische content 

• Gebruikers worden deelnemers in plaats van alleen toeschouwers 

• Algoritmes die traumatische content kunnen versterken 

Specifieke ontwikkelingen 

Het sociale media-tijdperk heeft geleid tot nieuwe vormen van traumatisering: 

• Algoritmische trauma: Recommendation systems pushen gerelateerde traumatische content naar 

gebruikers 

• Endless scroll: Voortdurende blootstelling aan traumatische content zonder natuurlijke 

stopmoment 



• Trauma dumping: Het ongecontroleerd delen van traumatische ervaringen online 

Beschermende Factoren en Interventies 

Mediageletterdheid 

Onderzoek toont aan dat specifieke interventies kunnen helpen: 

• Bewustwording van impact: Educatie over de invloed van media op mentale gezondheid 

• Controle over consumptie: Vermindering van media-consumptie kan PTSS-prevalentie verlagen 

• Trauma-informed media literacy: Specifieke programma's die rekening houden met trauma bij 

media-educatie 

Professionele ondersteuning 

Verschillende initiatieven zijn ontwikkeld om nabestaanden en overlevenden te helpen: 

• Namens de Familie: Specifieke mediaondersteuning voor nabestaanden bij rampen 

• Slachtoffers in de media: Handreikingen voor journalisten om trauma te voorkomen 

• Trauma-informed journalism: Training voor journalisten over omgang met getraumatiseerde 

bronnen 

Huidige Stand van Zaken 

Prevalentie en impact 

Recent onderzoek toont aan dat: 

• 20,3% van jongeren ontwikkelt PTSS na een traumatische ervaring 

• Media-blootstelling kan PTSS-prevalentie verhogen van 3,1% naar 5,3% bij massale 

traumatische gebeurtenissen 

• Sociale media-gebruik kan PTSS-symptomen verergeren door vermijding van werkelijke 

problemen 

Nieuwe uitdagingen 

De digitale revolutie heeft nieuwe uitdagingen gecreëerd: 

• Digital PTSD: Een nieuw concept dat de traumatische gevolgen van hyperdigitalisering beschrijft 



• Algorithmic trauma: Trauma veroorzaakt door algoritmes die traumatische content versterken 

• Globale bereik: Traumatische gebeurtenissen hebben nu een wereldwijd bereik via sociale media 

Conclusie 

De ontwikkeling van PTSS naar aanleiding van verontrustende media berichtgeving bij vliegrampen is een 

complex, evoluerend fenomeen dat wordt beïnvloed door technologische vooruitgang, veranderende 

medialandschappen en groeiende kennis over trauma. Nabestaanden en overlevenden worden 

geconfronteerd met unieke uitdagingen door de plotselinge, gewelddadige aard van vliegrampen en de 

intensieve media-aandacht die deze gebeurtenissen genereren. 

De evolutie van traditionele media naar sociale media heeft de aard van traumatische blootstelling 

fundamenteel veranderd, waarbij directe, ongefilterde blootstelling aan traumatische content nu mogelijk 

is. Dit heeft geleid tot nieuwe vormen van trauma zoals vicarious trauma en secundaire traumatisering, 

die niet alleen directe slachtoffers treffen maar ook het bredere publiek. 

Hoewel er belangrijke stappen zijn gezet in het ontwikkelen van beschermende factoren en interventies, 

blijft de uitdaging bestaan om een balans te vinden tussen nieuwsgaring en het voorkomen van 

(her)traumatisering van nabestaanden en overlevenden. De toekomst vereist verdere ontwikkeling van 

trauma-informed media practices en digitale geletterdheid om de schadelijke effecten van media-

blootstelling te minimaliseren. 


